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OBOWIAZUIJE:

KOMUNIKAT - zagrozenie zanieczyszczeniem powietrza

W dniu 4 stycznia 2021 r. w godzinach 6:00-24:00 obowiazuje 1 stopien zagrozenia zanieczyszczeniem
powietrza dla powiatu oswiecimskiego, z uwagi na ryzyko przekroczenia poziomu dopuszczalnego pytu
PM10 ze wzgledu na zwigkszong emisje zanieczyszczen oraz niekorzystne warunki meteorologiczne.

Zalecenia zdrowotne

e Rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz, jesli odczuwasz pieczenie
w oczach, kaszel [ub bol gardta.

Ogranicz wietrzenie pomieszczen.

o Unikaj dziatan zwickszajacych zanieczyszczenie powietrza, np. korzystania z samochodu, uzywania
dmuchaw do lisci, rozpalania ognisk.

Dodatkowe zalecenia dla osObo wiekszej wrazliwosci na
zanieczyszczenie powietrza

(dzieci 1 mlodziez, osoby starsze i w podesztym wieku, osoby z zaburzeniami uktadu oddechowego lub
krwionosnego, osoby zawodowo narazone na zapylenie oraz osoby palgce papierosy i bierni palacze)

e QOgranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz.
Nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach.

e Osoby z astmg moga silniej odczuwac objawy (dusznos¢, kaszel, §wisty) i potrzebowaé swoich
lekow czeSciej niz normalnie.

e W przypadku nasilenia objawow chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.
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N\ ZAKAZ uzywania kominkéw, jezeli nie stanowig one OGRANICZ aktywnosé fizyczng
" ' jedynego zrédta ogrzewania* '-‘\ & ' poza domem

), OGRANICZ wietrzenie
! pomieszczen

y & UNIKAJ dziatan zwiekszajacych zanieczyszczenie powietrza,
'/ np. rozpalania ognisk, korzystania z samochodu

*W Krakowie obowigzuje catkowity zakaz stosowania wegla i drewna przez caty rok.

Pamietaj takze o: Mieszkaricu z grupy ryzyka:
V zwiekszeniu opieki nad osobami przewlekle chorymi, V/ pamietaj o przyjmowanych lekach,
V $ledzeniu informacji o zanieczyszczeniu powietrza. V stosuj maseczki przeciwpytowe i oczyszczacze powietrza.

W przypadku nasilenia obji chorobowych Osoby z astmg moggq silniej odczuwac objawy (dusznosé, kaszel,
= Zalecana jest konsultacja z lekarzem. = Swisty) i potrzebowac swoich lekéw czesciej niz normalnie.

Publikacja komunikatu : www.polanka-wielka.pl



