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UBEZPIECZENIA SPOLECZNEGO

_KOSCI I STAWY
TEZ ROLNIKA SPRAWY

Bezpieczny Rolnik, Bezpieczna Wies

Bezpieczny Rolnik, Bezpieczna Wie$ to hasto projektu prewencyjnego Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego. Poprzez ten projekt KRUS dazy
do zwiekszenia zainteresowania rolnikdw problematykg bezpieczenstwa pracy na wsi,
a takze do wiekszego zaangazowania mieszkancéw wsi w eliminowanie ryzyka
wystgpienia wypadkow w gospodarstwach rolnych.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w ramach projektu realizuje kilka
kampanii prewencyjnych m.in. ,Kosci i stawy to tez rolnika sprawy”. Jej celem jest
zwrdcenie uwagi na przyczyny chordéb iurazow ukladu miesniowo-szkieletowego,
ktére zwiekszajg ryzyko wypadku przy pracy rolnicze;.

Choroby ukfadu ruchu stanowig powazny problem spoteczno-ekonomiczny, a ich
powszechne wystepowanie sprawia, ze sg zaliczane do chorob spotecznych. Bole
miesni, stawdw i kosci sg wynikiem zaburzen miesniowo-szkieletowych obejmujgcych
szeroki zakres probleméw zdrowotnych. Najczesciej dotyczg: plecow (odcinka
ledzwiowego kregostupa), szyi (odcinka szyjnego kregostupa), ramion oraz konczyn
goérnych idolnych. Wynikajg zwykle z dlugotrwatego przecigzenia organizmu,
aw szczegolnoSci  kregostupa iprowadzg do powstawania  mikrourazéw
oraz przyspieszajg zmiany zwyrodnieniowe.

Rolnicy, ze wzgledu na charakter wykonywanej pracy, sg szczegolnie narazeni
na wystepowanie chorob uktadu ruchu. Mimo zwiekszonej w ostatnich latach
mechanizacji, a nawet automatyzacji prac, ktéra umozliwita wyeliminowanie wielu
ucigzliwych prac recznych, rolnicy wcigz narazeni sg na nadmierny wysitek fizyczny,
ktory prowadzi do zmian chorobowych, a w nastepstwie do okresowej lub trwatej
niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym.

Przyczyny wystepowania chorob uktadu ruchu:

v nadmierny wysitek fizyczny — podnoszenie oraz przenoszenie tadunkéw o duzej
masie i gabarytach, przemieszczanie tadunkéw w pozycji wymuszonej
z jednoczesnym skretem tutowia, a takze zawyzona samoocena mozliwosci
fizycznych cztowieka,

v dlugotrwata praca w wymuszonej pozycji ciata — powtarzalne czynnosci (czeste
pochylanie, skrety tutowia, praca na kolanach), nieodpowiednio przygotowane
stanowisko pracy i Zle dobrane narzedzia,

v brak odpowiednich $rodkédw wspomagajgcych przemieszczanie tadunku —
wozkow, taczek itp.

v ekspozycja na wibracje ogolng — dotyczy kierowcdw ciggnikéw rolniczych
i rolniczych maszyn samobieznych,



v czas pracy rolnika —zbyt dtuga praca powodujgca przecigzenia narzadu ruchu,

v stres — jako dziatanie diugofalowe (spietrzenie prac zwigzanych z okresem
zbiorow, kleski zywiotowe, trudna sytuacja ekonomiczna gospodarstwa,
problemy rodzinne)

v praca ze zwierzetami — mozliwos¢ urazu narzgdow uktadu ruchu poprzez
szarpniecie, przygniecenie przez zwierzeta itp.

Aby zapobiec chorobom uktadu ruchu, nalezy:

v stosowac wiasciwg technike podnoszenia i przenoszenia wg zasady: podno$
tadunki oburacz, jak najblizej ciata, na zgietych kolanach, z wyprostowanymi
plecami (tutowiem), unikajgc obcigzenia jednostronnego;
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v’ organizowa¢ ergonomiczne stanowisko pracy przez wtasciwy dobér narzedzi
pracy oraz ich rozmieszczenie w sposéb tatwo dostepny, co znacznie utatwi
prace i pozwoli zredukowac¢ do minimum koniecznos¢ wykonywania czynnosci
takich jak: skrety i zginanie tutowia, zginanie nadgarstkéw, unoszenie rgk ponad
gtowe, tokci ponad obrecz barkow;

v' ograniczy¢ do minimum reczne prace transportowe, korzysta¢ z narzedzi
pomocniczych (wozkéw, taczek, krgzkdéw linowych, transporteréw itp.), dzieli¢
tadunki na mniejsze czesci, korzysta¢ z pomocy drugiej osoby przy
przenoszeniu tadunkéw o wiekszej masie.

v" przestrzegaé¢ norm podnoszenia i przenoszenia fadunkéw: praca stata — 12 kg
dla kobiet, 20 kg dla mezczyzn; praca dorywcza: kobiety — 20 kg,
mezczyzni — 50 kg;

v stosowac¢ przerwy w pracy w celu odcigzenia miesni przez odpoczynek
lub zmiane rodzaju wykonywanej pracy (praca urozmaicona);

v dostosowac¢ tempo pracy do swoich mozliwosci i predyspozyciji;

v kontrolowac stan zdrowia

v' zachowa¢ szczegdolng ostroznos¢ w trakcie bezposredniego kontaktu ze
zwierzetami, szczegolnie z duzymi osobnikami;

v’ zapobiega¢ urazom uktadu ruchu — stosowa¢ zawsze czyste obuwie,
dostosowane do wykonywanej pracy, usztywniajgce staw skokowy z podeszwg
antyposlizgows.

v' korzysta¢ z bezpiecznych drabin przy pracach na wysokosci, stosowaé
zabezpieczenia przed upadkiem (szelki bezpieczenstwa z linkg — przy pracach
na wysokosci powyzej 2m) a przy wchodzeniu i schodzeniu z ciggnikow,
maszyn i przyczep korzysta¢ z drabinek, podestow, uchwytéw zamontowanych
fabrycznie).

W przypadku schorzen i dysfunkcji w obrebie uktadu ruchu i uktadu oddechowego
rolnikom przystuguje mozliwos¢ korzystania z bezptatnej rehabilitacji leczniczej
. Rehabilitacja jest organizowana w formie 21-dniowych turnuséw prowadzonych w



Centrach Rehabilitacji Rolnikow KRUS. Gtéwnym celem prowadzonej rehabilitacji jest
zapobieganie inwalidztwu lub ograniczenie go do poziomu umozliwiajgcego
ubezpieczonemu dalsze wykonywanie pracy w gospodarstwie rolnym, a w przypadku
0sOb, ktére zdolnos¢ do pracy utracity jej przywrocenie. Z rehabilitacji leczniczej
mozna korzystac nie czesciej niz co 12 miesiecy.

Rolniku! Szanuj zdrowie — dbaj o swéj kreqostup.

Teresa Sajdak

Samodzielny inspektor
Placéwka Terenowa KRUS w Os$wiecimiu

Informacja sporzgdzona w oparciu o materiaty prewencyjne KRUS dostepne na stronie internetowej www.gov.pl/krus

Zapraszamy do zapoznania si¢ z zasadami ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym i materiatami prewencyjnymi Kasy:
Materiaty popularyzatorskie - Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego - Portal Gov.pl (www.gov.pl)



https://www.gov.pl/web/krus/materialy-popularyzatorskie
http://www.gov.pl/krus

